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FOTOREJOVENIMENT

per a pells madures amb

la plataforma
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Icon de Cynosure és la Plataforma
Laser i Llum Polsada Optimitzada de
referéncia en el camp dermatoeste-
tic, gracies a comptar amb diversos
avencos tecnologics que la situen en
un nivell superior quant a eficacia i
seguretat.

No obstant aix0, la caracteristica més
destacable d’aquesta plataforma és,
sens dubte, la seva gran versatilitat,
jaque, a part de poder tractar un gran
nombre d’alteracions dermatoesteti-
ques, també pot combinar-se amb
una infinitat de técniques per incre-
mentar els resultats. A destacar entre
aquestes combinacions les que poden
realitzar-se entre els propis capgals
de I'equip, com la del ER: Glass 1540
amb I’Er:Glass 2940 per a un resur-
facing més profund, o la combinacio
de llum polsada optimitzada Max G
™ amb el laser no ablatiu Er: Glass de
1540, que fins i tot ha conformat una
nova modalitat de tractament conjunt
denominat Threeforme. Mitjancant
aquesta, podem tractar en la mateixa
sessio les lesions pigmentades i vas-
culars del/de la pacient amb la font
de llum polsada, per a continuacié
realitzar un fotorejoveniment cutani
amb el laser no ablatiu de 1540 nm.

La diferent naturalesa de les fonts
luminiques emprades i les seves ra-
dicalment diferents caracteristiques
d’emissid, permeten combinar-les
seqliencialment amb absoluta segu-
retat i obtenir aixi resultats superiors.
Aquestes peculiaritats confereixen a
aquesta técnica una especial utilitat
per al tractament de la pell madura,
sobretot en la dona.

Encara que l'edat d’inici dependra de
la historia personal, al voltant dels 35
anys la pell es torna més fina i seca,
i perd lluminositat alhora que toni-
citat i fermesa. Apareixen arrugues
profundes, flacciditat i taques. A part
de I'edat biologica, els canvis hormo-
nals, factors mediambientals, malal-
ties croniques, medicacié, estres,
toxines, sedentarisme i un llarg et-
cétera incrementen l'inexorable cro-
noenvelliment de la pell. Per frenar
aquest procés o evitar un envelliment
precog, I'ideal seria adoptar mesures
preventives des d’edats primeren-
gues com ara fotoproteccio, alimen-
tacié equilibrada, evitacié de toxics
com alcohol i tabac, i en general, un
estil de vida saludables que inclogui
també actituds vitals positives i resi-
lients davant dels signes d’edat.
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La terapia fotolumincia
elimina taques
pigmentades i vasculars,
suavitza arrugues
existents, aporta
lluminositat, augmenta
la sintesi de col-lagen i
elastina i estimula els

processos regeneratius de
la pell en la mateixa sessio
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El periode de recuperacio
per a la majoria de
pacients ésde 3 a5

dies. Només s’ha d’evitar
I’exposicié solar almenys
durant 4 setmanes
després de la sessio6 de
tractament i fer servir
fotoproteccio 50

FOTOREJOVENIMENT PER A PELLS MADURES

Perd un cop apareixen aquests pro-
blemes inherents a la pell madura, la
terapia fotoluminica té molt a oferir,
i especialment la tecnica que co-
mentem ja que, en la mateixa sessio,
elimina taques pigmentades i vas-
culars, suavitza arrugues existents,
aporta lluminositat, augmenta la
sintesi de col-lagen i elastina i esti-
mula els processos regeneratius de
la pell. A més, amb el laser no abla-
tiu 1540, gracies a les diferents lents,
podem tractar, segons el problema, a
diferents nivells de profunditat cuta-
nia, i com actua mitjangant la forma-
ci6 de columnes termiques en el tei-
xit sa, el tractament presenta menys
efectes col-laterals i secundaris que
els tractaments ablatius, i alhora
una convalescéncia menor.

El periode de recuperacié per a la
majoria de pacients és de 3 a 5 dies
durant el qual presenten un lleuger
eritema i/o edema, perfectament
compatible amb una vida sociola-
boral activa. Només s’ha d’evitar
I'exposicié solar almenys durant 4
setmanes després de la sessid de
tractament i, recomanablement, fer
servir fotoproteccié 50.

Finalment esmentar les noves téc-
niques emergents de rejoveniment
amb laser de picosegons, destacant
entre aquestes la que brinda PicoSu-
re mitjangant la seva lent fraccional

Focus, i una nova combinacid, crida-
da a convertir-se en un referent en
un futur immediat: la del laser frac-
cional no ablatiu ER: Glass 1540 amb
I’emissio fraccional de PicoSure. Des-
prés d’objectivar els resultats, no hi
ha dubte que, amb ella, el fotorejo-
veniment fotoluminic, entra en una
nova dimensio m
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