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LES VARIUS

Qué son?
Les varius o venes varicoses son aquelles que degut a un mal
retorn sanguini augmenten de volum, ja que la sang, en tenir
dificultats per ascendir, s'estanca a la vena provocant |'aspecte
engrandit, i fins i tot retorcat, d’aquesta.

Solen aparéixer a les cames i poden arribar a causar dolor o
pesadesa, i fins i tot algun altre problema de salut. Es, per tant,
adient seguir un control médic i prendre, no tan sols mesures
preventives, sind que aconsellem sotmetre’s a tractaments mé-
dics per eliminar-les, d'aguesta manera es pot arribar a prevenir
una cirurgia.

També cal parlar de les aranyes vasculars, que son més lleus
i petites. Com el seu nom indica semblen teranyines de venes
primes i poden ser vermelloses o blaves. Normalment sorgeixen
als turmells, cames o cara, i no solen causar dolor, tan sols sén
antiestétiques.

Quin és el tractament més efectiu per a
I'eliminacié de les varius?

Es, sens dubte, la ‘Terapia fotodinamica de varius’, un procedi-
ment que combina I'escleroterapia quimica amb microescuma i
el laser de Neodimi-Yag de 1064 nanometres de longitud d'ona.

En qué consisteix?

Aquest tractament consisteix en la injeccié prévia de microe-
scuma de polidocanol, en una concentracid i caracteristiques
determinades per aconseguir optimitzar |'efecte fototérmic en
I'emissio posterior del laser de Neodimi-Yag. D'aguesta manera
millora la captacié d’energia per la sang i la transmissid de calor
al llarg del vas sanguini.

Quins so6n els avantatges respecte a les
técniques classiques?

Obtenim millors resultats, una menor incidéncia d’efectes se-
cundaris, una disminucié de les sessions necessaries per asso-
lir uns resultats optims i la possibilitat de tractar vasos supe-

riors als 5 mm de diametre, fet que fins ara era poc viable en
tractaments exclusivament amb terapies fotoluminiques.

Com és el procediment, es necessita
repos o convalescéncia?

No, no es necessita convalescéncia ni baixa laboral, ja que el
procediment és totalment ambulatori i no incapacita al pacient
per la seva activitat normal. No requereix cap mena d’anestésia
(o com a maxim una crema anesteésica topica) i la seva tolerancia
és excel-lent. Posteriorment al tractament només cal aplicar una
crema antiinflamatoria durant uns dies i portar unes mitges elas-
tiques de compressid mitjana d'1 a 2 setmanes.

No cal dir que, només un metge especialitzat en aguesta tec-
nica pot proporcionar-li els resultats esperats, amb la prévia
historia clinica i exploracié vascular pertinent.

Quantes sessions sOn necessaries?
Unes 4 de mitja.

I quin interval hi ha entre elles?
Uns 2 mesos.

o O o @ @ #ClinicaNexus

Poden tornar a
sortir les varius
tractades?

En un seguiment prac-
ticat durant els darrers
anys a 468 pacients trac-
tats amb aquesta técni-
ca, no s’ha evidenciat
cap cas de reaparicions.

Enresum, gracies a aques-
ta técnica que combina
I'esclerosi quimica i el
laser, s’ha aconseguit mi-
llorar substancialment en
tots els ambits els resul-
tats que fins ara s'acon-
seguien amb cadascuna
d’aquestes per separat,
erigint-se aquesta com

una terapia de primer ordre, en els casos indicats, pel tracta-
ment de les varius de les extremitats inferiors.

LES VARIUS

Existeixen altres tipus de lesions
vasculars que no son les varius, també
les tracteu?

| tant que si! Tenim la Plataforma laser vascular més evolu-
cionada del mdn: Plataforma Cynergy, amb I'exclusiu siste-
ma Multiplex.

Ens pot explicar queé vol dir sistema
Multiplex?

Que consta d’un laser de colorant polsat de 585 nm i un la-
ser Nd:Yag de 1064 nm que, a més, poden ser emesos de ma-
nera seqliencial (1r un i immediatament |"altre). Aquest siste-
ma patentat és exclusiu d’aquest equip i n‘optimitza l'efectivi-
tat i la seguretat del tractament, a la vegada que augmenta la
comoditat i satisfaccié dels pacients.

Quines altres lesions vasculars tracteu
amb éxit?
Rosacia, cuperosis angiomes, hemangiomes, taques vi de Porto,

telangiéctasis i aranyes vasculars facials, poiquilodérmia, punts
rubiidaltres...m

Consulta les promocions d’aquest mes de Clinica

Nexus o informa’t sobre el teu pla de tractament

més adient. Demana una primera visita informativa
gratuita i oblida’t de les taques.

al vostre

servei cada dia
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