LAS VARICES

Qué son?
Las varices o venas varicosas son aquellas que debido a un mal
retorno sanguineo aumentan de volumen, ya que la sangre,
al tener dificultades para ascender, se estanca en la vena
provocando el aspecto agrandado, e incluso retorcido de esta.

Suelen aparecer en las piernas y pueden llegar a causar dolor o
pesadez, e incluso algln otro problema de salud. Es, por tanto,
conveniente seguir un control médico y tomar, no sélo medidas
preventivas, sino que aconsejamos someterse a tratamientos
médicos para eliminarlas, de esta manera se puede llegar a
prevenir una cirugia.

También hay que hablar de las arafias vasculares, que son mas
leves y pequenas. Como su nombre indica parecen telaranas de
venas delgadas y pueden ser rojizas o azuladas. Normalmente
nacen en los tobillos, piernas o cara, y no suelen causar dolor,
tan sélo son antiestéticas.

¢Cual es el tratamiento mas efectivo para
la eliminacién de las varices?

Es, sin duda, la ‘Terapia fotodinamica de varices’, un
procedimiento que combina la escleroterapia quimica con
microespuma y el laser de Neodimio-Yag de 1064 nanémetros
de longitud de onda.

¢En qué consiste?

Este tratamiento consiste en la inyeccidn previa de microespu-
ma de polidocanol, en una concentracion y caracteristicas de-
terminadas, para conseguir optimizar el efecto fototérmico en
la emision posterior del laser de Neodimio-Yag. De este modo
mejora la captacion de energia por la sangre y la transmision de
calor a lo largo del vaso sanguineo.
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¢Cuales son las ventajas respecto a las
técnicas clasicas?

Sin duda obtenemos mejores resultados, una menor incidencia
de efectos secundarios, una disminucion de las sesiones
necesarias para alcanzar unos resultados ptimos y la posibilidad
de tratar vasos superiores a 5 mm de diametro, lo que hasta
ahora era poco viable en tratamientos exclusivamente con
terapias fotoluminicas.

¢Como es el procedimiento, se necesita
reposo o convalecencia?

No, no se necesita convalecencia ni baja laboral, ya que el proce-
dimiento es totalmente ambulatorio y no incapacita al paciente
para su actividad normal. No requiere ningtn tipo de anestesia
(o como maximo una crema anestésica topica) y su tolerancia es
excelente. Posteriormente al tratamiento sélo hay que aplicar
una crema antiinflamatoria durante unos dias y llevar unas me-
dias elasticas de compresion media de 1 a 2 semanas.

Hace falta decir que, sélo un médico especializado en esta técni-
ca puede proporcionarle los resultados esperados, con la previa
historia clinica y exploracién vascular pertinente.

¢Cuantas sesiones son necesarias?

Unas 4 de media.

cY qué intervalo hay entre ellas?
Unos 2 meses.
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Poden tornar a
sortir les varius
tractades?

En un seguimiento practi-
cado durante los Ultimos
anos en 468 pacientes tra-
tados con esta técnica, no
se ha evidenciado ningtin
caso de reapariciones.

En resumen, gracias a
esta técnica que combina
la esclerosis quimica y el
laser, se ha conseguido
mejorar  sustancialmen-
te en todos los ambitos
los resultados que hasta
ahora se conseguian con
cada una de estas por se-
parado, erigiéndose ésta

como una terapia de primer orden, en los casos indicados, el

tratamiento de las varices de las extremidades inferiores.
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¢Existen otros tipos de lesiones
vasculares que no son las varices,
también las tratais?

jPor supuesto que si! Tenemos la Plataforma laser vascular
mas evolucionada del mundo: Plataforma Cynergy, con el
exclusivo sistema Multiplex.

¢Nos puede explicar qué significa
sistema Multiplex?

Multiplex consta de un laser de colorante pulsado de 585
nm y un laser Nd: Yag de 1064 nm que, ademas, pueden
ser emitidos de manera secuencial (12 un e inmediatamente
otro). Este sistema patentado es exclusivo de este equipo y

optimiza la efectividad y la seguridad del tratamiento, a la vez
que aumenta la comodidad y satisfaccion de los pacientes.

.Qué otras lesiones vasculares tratais
con éxito?
Rosacea, cuperosis, angiomas, hemangiomas, manchas vino de

Oporto, telangiectasias y arafnas vasculares faciales, poiquiloder-
mia, puntos rubiy otras... m
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servicio cada dia

Consulta las promociones de este mes de Clinica
Nexus o informate sobre tu plan de tratamiento mas
adecuado.Pide una primera visita informativa gratuita

i olvidate de las manchas.
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