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MANCHAS O

HIPERPIGMENTACION

y combatirlas

QUE SON?

Las manchas mas habituales y
gue motivan un mayor nUme-
ro de consultas, son las oscuras,
motivadas por un exceso del pig-
mento habitual de la piel (melanina).

La melanina actla como un protector
solar natural de la piel protegiéndola
de los rayos UV nocivos, siendo el me-
canismo que genera el bronceado. Sin
embargo, una excesiva exposicion al sol
aumenta la cantidad de melanina que
produce la piel y aparece la mancha.

La edad (sobre todo a partir de los 40), el
sistema hormonal y la exposicion al sol
acumulada durante afios, son los facto-
res principales de su aparicion. Por este
motivo, se suelen encontrar en zonas
del cuerpo sobreexpuestas al sol: cara,
escote, hombros y manos.

Las manchas de pigmentos habitual-
mente no son perjudiciales, aun-
"\, que dan un aspecto mas enve-
jecido a la piel. Si cambian de
forma, tamanio o color, o bien
empiezan a picar o sangrar,
es importante que consultes
al especialista.

Tipos, como prevenirlas

TIPOS

e Pecas: cimulos de pigmento, redonde-
adas mayoritariamente y que se inten-
sifican con la exposicion solar.

e Nevus o lunares: Cimulos de melano-
citos que aconsejamos revisar periodi-
camente por el especialista en Derma-
tologia.

e Lentigos: pequefias manchas de color
marrén y que no cambian de color.

e Melasma: manchas claras u oscuras
gue suelen aparecer durante el em-
barazo, si se toma anticonceptivos o la
menopausia. Suelen concentrarse en la
frente, pomulos o en la parte superior
del labio.

COMO PREVENIRLAS

La mejor férmula para prevenir las
manchas es la proteccion solar, ya sea
cuando nos exponemos al sol, cuando
salimos a caminar o hacer deporte al
aire libre, e incluso, optando porque tu

Si las manchas de pigmentos
canvian de forma, medida o
color, o bien comienzan a picar
0 a sangrar, es importante que
consultes al especialista
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cosmética habitual de tratamiento, lleve un porcentaje de fo-
to-proteccion solar.

Es importante recordar que los rayos de sol afectan la piel in-
cluso en los dias nublados, verano e invierno. Y debes seguir las
recomendaciones de cada cosmética.

COMO COMBATIRLAS
La buena noticia es que, este tipo de manchas una vez apare-
cen, pueden reducirse, incluso eliminarse.

Os hablamos de los tratamientos cosméticos, peelings y trata-
mientos con laser que son del todo efectivos, dependiendo de
cada tipo de manchay piel.

* COSMETICO DESPIGMENTANTE:

Destacamos el retinol ZO SKIN HEALTH DEL DR. OBAGY, trabaja
con nuevos complejos de bioingenieria y componentes con
células madre vegetales y antioxidantes para crear formulas

Unicas que favorecen la exfoliacion homogeneizando el tono de la
piel y disminuyendo los signos del fotoenvejecimiento.

Cabe decir que el uso del retinol debe estar prescrito y supervisado
por un especialista, y que muchos cosméticos dicen llevarlo y su
porcentaje es tan infimo, que los resultados son imperceptibles.
Déjate aconsejar siempre antes de su uso.

DERMACEUTIC también es referente en productos cosmecéuticos
a base de acido hialurénico, vitamina C estabilizada, retinol y acido
glicdlico.

Ambos las encontraras en Clinica Nexus, donde te aconsejaremos
el mejor tratamiento para ti.

* PEELINGS MEDICOS

Existen diferentes tipos de peelings, mas o menos profundos, que
ayudan en la limpieza y regeneracion celular. Los despigmentan-
tes suelen ser a base de AHA - Alfa y Beta hidroxiacidos (glicdlico,
salicilico, etc.) junto con acido retinoico, vitamina C, etc.

Se combinan y preparan diferentes concentrados de principios ac-
tivos segun el efecto deseado y tipo de mancha.

Siempre hay que preparar antes la piel y, sobre todo, seguir el pro-
tocolo que marque el especialista una vez hecho el peeling.

Los mas eficaces y demandados actualmente:

* Tratamiento ZO para pieles hiperpigmentadas
* Glampeel especifico manchas de Clinica Nexus

* TRATAMIENTOS CON LASER

La terapia laser és molt més precisa, ja que el dermatoleg té més
control sobre la intensitat del tractament i zona a tractar.

THREEFORME permite tratar en una misma sesion alteraciones
de la piel como: la calidad y la textura, arrugas, la aparicion de
manchas y alteraciones vasculares cutaneas, con minima o nula
convalecencia y con resultados excepcionales. Esta técnica sélo se
puede realizar mediante la tecnologia de ultima generacion de la
Plataforma Icon ™ de Cynosure.

PICOSURE® es la tecnologia laser mas avanzada y efectiva mundi-
almente por la eliminacion de manchas. La excepcional eficiencia
y versatilidad suple, sobre manera, todos los equipos actualmente
existentes para este tipo de tratamientos, gracias a la tecnologia
patentada por su fabricante (lider mundial en laseres médicos Cy-
nosure), llamada PressureWave® m

al vostre
servei cada dia

Consulta las promociones de este mes de Clinica
Nexus o informate sobre tu plan de tratamiento
mas adecuado. Pide una primera visita informativa

gratuita i olvidate de las manchas.
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