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Tratamientos médico-
estéticos para este nuevo ano

El inicio de un nuevo ano es la época propicia para emprender aque-
llos propdsitos que hace tiempo que queremos encaminar y nun-

ca encontramos el momento de llevarlos a cabo. Los tratamientos
médico-estéticos mas adecuados para iniciar en estas fechas son:

1. DIETA PROTEINADA PRONOKAL

Es un programa médico personalizado para adelgazar y man-

tener el peso a largo plazo. El método se basa en la dieta protei-
nada, es decir, en la aportacién de proteinas de alto valor biolégico
ajustadas a las necesidades del organismo, junto con una ingesta
muy baja de calorias, hidratos de carbono y casi sin grasas. De este
modo, se conduce al paciente hacia una cetosis controlada que
conlleva una rapida pérdida de peso.
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2. ELIMINACION DE LA
GRASA LOCALIZADA
» Adipocitélisis por
intralipoterapia
Se inyecta directamente al te-
jido adiposo una solucién de-
tergente que rompe el adipo-
cito, la célula que almacena la
grasa. Ademas, la tumescencia
que esta sustancia produce en
el tejido adiposo permite que
una aplicacién posterior de ul-
trasonidos externos con unas
caracteristicas determinadas
aumente su eficacia.

» Lipolaser

Representa la Ultima evolucion
tecnolodgica de los equipos para
tratamientos de lipdlisis me-
diante laser.

» Criolipélisis

Procedimiento indoloro que se
aplica a la superficie de la piel
y que conduce a los adipocitos
hacia la apoptosis.

» Velashape lli

Revolucionario equipo que eli-
mina la grasa localizada, la ce-
lulitis y la flaccidez en una mis-
ma sesion.

» Sistema Noradrenalina

Release
Revolucionaria técnica japo-
nesa que, a través de ultraso-
nidos, destruye las grasas y
las convierte en acidos grasos
libres que el cuerpo elimina fa-
cilmente.

3. TRATAMIENTO DE
LAS ESTRIAS

» PRGF

Plasma rico en factores de
crecimiento: favorece la repa-
racién cutanea, con lo que se
logran unos magnificos resulta-
dos en estrias, cicatrices, acné,
alopecia, etc.

» Laser ICON 1540 y laser

CO2 fraccionado

Son los tipos de laser mas in-
dicados para combatir las es-
trias, incluso las de tonalidad
blanca. El laser ICON 1540 es
el unico aprobado por la FDA
para el tratamiento de estrias

de todo tipo y el referente
mundial en este ambito.
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4. ELIMINACION DE MANCHAS

Y TATUAJES

El laser de picosegundos PicoSure® es,
sin duda, la referencia mundial por su
incomparable eficacia en el trata-
miento de este tipo de lesiones

y en la eliminacién de tatuajes
de cualquier color. Nexus

Biomedic lo ha incorpora-
do recientemente a su pla-

taforma laser en primicia

en todo el estado espanol. \, '

5. TERAPIA
FOTODINAMICA DE
VARICES

Combinamos la escleroterapia quimica y
la exclusiva tecnologia Multiplex TM del
laser vascular Cynergy MPX que emite

el laser de colorante pulsado de 585
nm y el laser de Nd:Yag de 1.064 nm
de manera secuencial, optimizando al
maximo el tratamiento y la eficacia. Cy-
nergy también nos permite tratar todo
tipo de lesiones vasculares, incluyendo
telangiectasias, hemangiomas, rosacea,

cuperosis, manchas de vino de Oporto,
etc. Todos los procedimientos son total-
mente ambulatorios y no incapacitan al pa-
ciente para su actividad normal.

6. DEPILACION MEDICA
LASER

10 laseres médicos para un resultado 10

Todos los sistemas de Nexus tienen una efec-
tividad contrastada y han sido aprobados por
la FDA para la depilacion permanente:

» Laser de Alejandrita de pulso largo (755 nm):
indicado especialmente en depilacién corporal de
pieles claras, fototipo medio y facial en general,
especialmente del area peribucal. Es el mas efectivo

para el pelo fino.

» Laser de diodo (800-810 nm): permite tratar fototipos
altos (IV-V). Para pelo medio o grueso exclusivamente.
» Laser de Neodimi-Yag de pulso largo (1.064

nm): permite tratar fototipos altos sin riesgo de
complicaciones. Especialmente indicado para la
depilacién masculina y para ciertos problemas, como la
pseudofoliculitis de la barba.

En conclusion, en la mayoria de casos, para lograr
el resultado deseado u optimizar el tratamiento, se
debe combinar mas de un laser y, seguin el area y el
problema a tratar, elegir el mas conveniente.
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